
 
СОГЛАСОВАНО 

Менеджер компетенции 

D 1 «Физическая культура, спорт и фитнес» 

 

_________________С.А. Зиборова 

« 14 » января                  2019 г. 

План подготовки 

и проведения конкурсной части 

V Регионального Чемпионата «Молодые профессионалы» 

(WorldSkillsRussia) в Республике Бурятия – 2019  

по компетенции D-1 Физическая культура, спорт и фитнес 

18 февраля - 22февраля 2019 года 

 

День РЧ Время Мероприятие Место проведение 

16 февраля – СУББОТА (Застройка площадки) 

С – 3 09:00 – 16:00 
Подготовка площадки проведения РЧ. ГБПОУ БРПК,  

спортивный зал Монтаж оборудования для проведения РЧ. 

17 февраля – ВОСКРЕСЕНЬЕ (День экспертов) 

С – 2  

08:00 – 21 :00 
Заезд участников, экспертов и гостей РЧ. гостиница 

ГБПОУ БРПК,  

10:00 – 14:00 

Аудит площадок проведения. Регистрация 

экспертов чемпионата. Организационное 

совещание с экспертами на площадках РЧ. 

 ГБПОУ БРПК,  

спортзал 

14:00 – 17:00 

Вводный инструктаж экспертов по ТБ и ТО. 

Совещание экспертного сообщества. 

Распределение ролей на РЧ. Внесение 30% – 

изменений, актуализация критериев оценки. 

Дооснащение площадок, внесение 

необходимых организационных корректив. 

ГБПОУ БРПК,  

             спортзал 

18 февраля – ПОНЕДЕЛЬНИК (День участников) 

С – 1 

08:30 – 09:30  Завтрак иногородних участников и экспертов 

соревнований 

столовая  

ГБПОУ БРПК 

09:30 – 10:00 Регистрация участников чемпионата ГБПОУ БРПК,  

спортзал 10:00 – 13:00 Совещание с участниками и экспертами по 

вопросам организации и проведения 

чемпионата. Представление главных 

экспертов. Общий инструктаж ТБ и охране 

труда. Знакомство участников и экспертов с 

конкурсной площадкой. Тестирование 

волонтеров.  

13:00 – 13:40 Обед столовая  

ГБПОУ БРПК 

14:00 – 16:00 Подготовка рабочих мест, проверка и 

подготовка инструментов и материалов, 

ознакомление с оборудованием и его 

тестирование. 

ГБПОУ БРПК,  

спортзал 

16:00 – 17:00 Трансфер участников и экспертов с 

площадок к месту открытия чемпионата. 

ГБПОУ БРПК 

17:00 – 19:00 Торжественная церемония открытия.  

19 февраля – ВТОРНИК  

С 1 07:30 – 08:00  Завтрак иногородних участников и экспертов 

соревнований 

столовая  

ГБПОУ БРПК 



 
08:15 – 08:30 Подготовка рабочего места. Инструктаж по 

ОТ и ТБ. 

ГБПОУ БРПК,  

спортзал 

08:30 – 08:40 Жеребьёвка 

08:40 – 13:40 Выполнение задания: Модуль А. 

Организация индивидуальнойтренировочной 

деятельности с занимающимися. 

Разработка и проведение фрагмента 

индивидуального тренировочного занятия по 

общей физической подготовке в 

соответствии с заданными условиями. 

13:50 – 14:50 Обед столовая  

ГБПОУ БРПК 

14:50 – 15:00 1. Жеребьёвка ГБПОУ БРПК,  

спортзал 15:00 – 17:00 Выполнение задания: Модуль В. 

Организация спортивно-массовых 

мероприятий.1. Разработка и проведение 

аэробно-танцевального фрагмента как 

элемента спортивно-массового мероприятия. 

17:00 – 18:00 Представление задания: 1. Разработка и 

проведение аэробно-танцевального 

фрагмента как элемента спортивно-

массового мероприятия. 

18:00 – 19:00 Работа экспертов ГБПОУ БРПК,  

каб.112 19:00 – 20:00 Внесение оценок в систему CIS 

20 февраля – СРЕДА 

С 2 07:30 – 08:00  Завтрак иногородних участников и экспертов 

соревнований 

столовая  

ГБПОУ БРПК 

08:15 – 08:30 Подготовка рабочего места. Инструктаж по 

ОТ и ТБ 

ГБПОУ БРПК,  

спортзал 

08:30 – 08:40 Жеребьёвка 

08:40– 10:40 Выполнение задания:Модуль С. Привлечение 

разных возрастных групп населения к 

здоровьесбережению: 

1. Разработка и проведение экспресс - 

консультации по привлечению разных 

возрастных групп населения к ЗОЖ с 

использованием современных технологий. 

10:40 – 12:00 Представление задания: Модуль С. 

Привлечение разных возрастных групп 

населения к здоровьесбережению: 

1. Разработка и проведение экспресс - 

консультации по привлечению разных 

возрастных групп населения к ЗОЖ с 

использованием современных технологий. 

12.00-12.50 Обед столовая  

ГБПОУ БРПК 

13:00 – 13:10 Жеребьевка ГБПОУ БРПК,  

спортзал 13:10– 15:10 Выполнение задания: Модуль D. 

Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным 

программам 

1. Разработка и проведение фрагмента 

основной части учебного занятия по 

физической культуре для обучающихся 



 
школьного возраста (9-11 класс). 

15:10 – 16:40 Представление задания: Модуль D. 

Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным 

программам 

1. Разработка и проведение фрагмента 

основной части учебного занятия по 

физической культуре для обучающихся 

школьного возраста (9-11 класс). 

16:40 – 17.30 Работа экспертов. ГБПОУ БРПК,  

каб.112 17:30 – 18:30 Внесение оценок в систему CIS. 

21 февраля – ЧЕТВЕРГ 

С 3 07:30 – 08:10  Завтрак иногородних участников и экспертов 

соревнований 

столовая  

ГБПОУ БРПК 

08:15 – 08:30 Подготовка рабочего места. Инструктаж по 

ОТ и ТБ 

ГБПОУ БРПК,  

спортзал 

08:30 – 08:40 Жеребьёвка 

08:40 – 10:40 Выполнение задания: Модуль E. Организа-

ция физкультурно-спортивной деятельности 

с занимающимися: 

1. Разработка и проведение фрагмента 

основной части физкультурно-

оздоровительного занятия с использованием 

новых видов оборудования. 

10:40 – 12:00 Представление задания: Модуль E. Органи-

зация физкультурно-спортивной деятельно-

сти с занимающимися: 

1. Разработка и проведение фрагмента 

основной части физкультурно-

оздоровительного занятия с использованием 

новых видов оборудования. 

12:00– 12:50 Обед столовая  

ГБПОУ БРПК 

  12.50-13.00 Жеребьёвка  

ГБПОУ БРПК,  

спортзал 
13:00 – 17:00 Выполнение задания: Модуль F.  

Организация физкультурно-оздоровительной 

деятельности на производстве 

1. Разработка и проведение комплекса 

упражнений производственной гимнастики с 

учетом вида профессиональной 

деятельности. 

17.00-18.00 Работа экспертов 

18:00 – 19:00 Внесение оценок в систему CIS 

22 февраля- ПЯТНИЦА 

С+1 09:00 – 10:00  Завтрак иногородних участников и экспертов 

соревнований 

столовая  

ГБПОУ БРПК 

9:00 – 13:00 Демонтаж оборудования ГБПОУ БРПК,  

спортзал 

12:00 – 13:00 Обед столовая  

ГБПОУ БРПК 

13:00 – 14:00 Трансфер на церемонию закрытия 

Чемпионата 

ГБПОУ БРПК 

14:00 – 16:00 Церемония закрытия Чемпионата  

16:00 Трансфер иногородних участников до мест гостиница ГБПОУ 



 

 

проживания БРПК 


