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1. Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическомуразвитию. 

1. Привлечения массовости к занятиям физической культурой и спортом 

2. Пропаганда здорового образа жизни и повышения уровня физической подготовленности  

 

2. Приоритетные задачиССК: 

1. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и 

спорта; 

2. Реализация проекта «БРПК территория здоровья» направление: «спорт и здоровьесберегающее»;   

3. Реализация образовательных программ дополнительного образования физкультурно-

спортивнойнаправленности  

4. Вовлечение занимающихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

5. Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры и 

традиций болельщиков спортивных команд 

 

3.Направление: 

1. Физкультурно-спортивная 

2. Спортивно-техническая 

3. Туристско-краеведческая 

4. Военно-патриотическая 
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Направлен

ие деятельности 

Содержание деятельности Срок Ответственные за 

исполнение 

Организационная деятельность 

Работа с 

кадрами  

- обеспечение СК педагогическими кадрами 

- анализ педагогического состава СК 

- движение кадров СК в текущем учебном году 

- вопросы аттестации педагогов и специалистов 

СК. 

В 

течение года 

Директор колледжа 

Планирова

ние и 

организация 

деятельности СК 

- разработка и согласование учебно-

производственного и производственного плана 

СК 

- составление и утверждение планов работы СК 

на 2020-2021 учебный год (план работы СК, план 

спортивно массовых мероприятий. 

- составление расписания работы ШК 

(общее расписание, индивидуальное расписание 

педагогов и специалистов СК). 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

Намдыков А.Б 

Руководитель СК 

Методическая деятельность 

Разработка, 

согласование и 

программ 

дополнительного 

образования 

студентов 

физкультурно-

спортивной 

- выявление круга интересов учащихся  

- написание программ ДО 

- согласование программ ДО в спортивной школе 

 

В 

течение года 

Намдыков А.Б 

Руководитель СК 
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направленности 

Проведени

е методических 

мероприятий с 

целью обмена 

опытом 

- участие в  методических объединениях 

педагогов ДО 

- участие в семинарах, круглых столах и других 

формах обмена опытом в районе и городе. 

В 

течение 

учебного года 

по плану 

Санжанова С.Л-Ц 

зам. директора по ВР 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно массовая работа 

Проведени

е спортивных 

праздников, 

спортивных 

акций, и др. 

спортивных 

мероприятий 

- подготовка спортивно-массовых мероприятий 

(разработка сценариев и плана подготовки). 

- обеспечение участия учащихся в спортивно-

массовых мероприятиях 

- проведения мероприятия.  

- анализ мероприятия. 

В 

течение 

учебного года в 

соответствие с 

планом 

мероприятий 

Намдыков А.Б 

Руководитель СК 

Проведени

е спортивных 

соревнований, 

спартакиад  

- составление плана проведения спортивных 

соревнований; 

- комплектование команд для участия в 

спортивных соревнованиях;                        

- работа с командами по подготовке к 

соревнований   

- разработка графика соревнований 

команд.                                

-проведение соревнований                 

 - подведение итогов. 

В 

течение 

учебного года 

по плану 

мероприятий 

Намдыков А.Б 

Руководитель СК. 

 

Ендонов А.Б тренер 

по волейболу. 

 

Планмдоржиев Э.Ю 

тренер по футболу. 

 

Долинин С.Б тренер 

по баскетболу. 
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Шатаев С.Ф тренер по 

самбо и настольному 

теннису. 

 

Уржанов А.С 

С тренер по легкой 

атлетике. 

 

Жамбалов Д.Ж тренер 

по универсальному 

бою. 

 

 

Участие в 

конкурсах 

разного уровня 

- поиск интересных вариантов конкурсной 

деятельности; 

- подготовка к соревнованиям, состязаниям; 

- непосредственное участие в соревнованиях; 

- подведение итогов. 

В 

течение 

учебного года 

по плану 

учреждений. 

проводящ

их конкурсы, и 

годовому плану  

Намдыков А.Б 

 

 

Контроль 

над выполнением 

программ ДО, 

анализ 

- посещение занятий; 

- проверка отчетной документации; 

- анализ отчетных мероприятий, выставок, 

организованных педагогами ДО. 

В 

течение 

учебного года 

по плану 

Санжанова С.Л-Ц 

зам. директора по ВР 
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результативности 

процесса ДО 

контроля 

 

 

 

изучать 

нормативно–

правовую базу 

ГТО 

 

- Подготовка к сдаче ГТО 

 

В 

течение 

учебного года 

Уржанов А.С 
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Секции 

 

1 Волейбол  Ендонов А.Б,  

2 Футбол  Паламдоржиев Э.Ю 

3 Баскетбол Долинин С.Б 

4 Универсальный бой  Жамбалов Д.Ж,  

5 Настольный Теннис  Шатаев С.Ф 

6 Легкая атлетика  Уржанов А.С 

7 Самбо  Шатаев С.Ф 

 
 

 

Дни недели Вид спорта Время ФИО тренера Место проведения 

 

Понедельник 

Лёгкая атлетика 16.00 – 18.00 Уржанов А.С. Стадион БРПК 

Баскетбол 17.00 -19.00 (д) 

19.00 -21.00 (ю) 

Ковба В.А,  

Долинин С.Б. 

Спортзал БРПК 

Универсальный бой 17.00 – 19.00 

19.00 – 20.30 

Сиратов Л.М. Спортзал №1 СК БРПК 

Настольный теннис 16.00 – 17.00 Шатаев С.Ф. Спортзал БРПК 

 
Вторник 

Волейбол  17.00 -19.00 (д) 
19.00 -21.00 (ю) 

Ендонов.А.Б Спортзал БРПК 

 Универсальный бой 17.00 – 19.00 

19.00 – 20.30 

Сиратов Л.М. Спортзал №1 СК БРПК 

Лёгкая атлетика 16.00 – 18.00 Уржанов А.С. Стадион БРПК 

 Лёгкая атлетика 16.00 – 18.00 Уржанов А.С. Стадион БРПК 



 

Министерство образования и науки Республики Бурятия 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Бурятский республиканский педагогический колледж» 

Годовой план работы спортивного клуба «ОЛИМП»  

О спортивном клубе ГБПОУ «БРПК»  

 
Среда Универсальный бой 17.00 – 19.00 

19.00 – 20.30 
Сиратов Л.М. Спортзал №1 СК БРПК 

Баскетбол 17.00 -19.00 (д) 

19.00 -21.00 (ю) 

Ковба В.А,  

Долинин С.Б 

Спортзал БРПК 

Настольный теннис 16.00 – 17.00 Шатаев С.Ф. Спортзал  БРПК 

 

Четверг 

Волейбол  17.00 -19.00 (д) 

19.00 -21.00 (ю) 

Ендонов А.Б Спортзал БРПК 

Универсальный бой 17.00 – 19.00 

19.00 – 20.30 

Сиратов Л.М. Спортзал №1 СК БРПК 

Самбо 16.00 – 17.00 Шатаев С.Ф. Спортзал №2 СК БРПК 

 

Пятница 

Лёгкая атлетика 16.00 – 18.00 Уржанов А.С. Стадион БРПК 

Баскетбол 17.00 -19.00 (д) 

19.00 -21.00 (ю) 

Ковба В.А,  

Долинин С.Б 

Спортзал БРПК 

Универсальный бой 17.00 – 19.00 

19.00 – 20.30 

 

Сиратов Л.М.. 

 

Спортзал №1 СК БРПК 

Настольный теннис 15.00-16.00 Шатаев С.Ф. Спортзал БРПК 

Суббота Волейбол 15.00 -17.00 (д) 

17.00 -19.00 (ю) 

Ендонов А.Б 

 

 

Спортзал БРПК 

 

 

Приложение 1 

Направление 

деятельности 

Содержание деятельности Срок Ответственные за 

исполнение 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно массовая работа 
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Проведение 

спортивных 

соревнований 

 

 

 

 

 

День здоровья 

«Фитнес Марафон» 

  Сентябрь, Кафедра ФФК  

ССК «ОЛИМП» 

Туристический слет БРПК 24.09.2022 г Кафедра ФФК  

ССК «ОЛИМП» 

Осенний Кросс БРПК 

 

Октябрь Уржанов А.С 

 

Спартакиада среди студентов колледжа. 

 

 

Октябрь - май 

 

Намдыков А.Б 

Руководитель СК. 

 

Чемпионат по Лапте БРПК  Октябрь Белобородова Н.А 

Намдыков А.Б 

Чемпионат БРПК по самбо  Ноябрь  Шатаев С.Ф 

Намдыков А.Б 
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Кубок БРПК по Футболу среди 

студентов ПОО 

       17.04-

21.04.2023г 

Паламдоржиев Э.Ю 

Намдыков А.Б 

Кубок БРПК по Волейболу среди 

студентов ПОО 

20.06-

26.02.2023г 

Ендонов А.Б 

Намдыков А.Б 

Кубок БРПК по Баскетболу 3х3 среди 

студентов ПОО 

Май  Долинин С.Б  

Намдыков А.Б 

Учебно-тренировочные сборы 

Для сборных команд БРПК 

Июнь Кафедра ФФК  

ССК «ОЛИМП» 

 Чемпионат по гимнастике БРПК май Белобородова Н.А 

Намдыков А.Б 

   

Проведение, 

спартакиад 

 

Настольный теннис 

 

 

Ноябрь  

 

Шатаев С.Ф Тренер По 

настольному теннису 

 

Волейбол 

 

 

Января - февраль  

 

Ендонов А.Б 

Тренер по Волейболу 

 

Футбол 

 

 

Марте  Паламдоржиев Э.Ю 

Тренер по футболу 

 

Легкая атлетика и  

Стритбол 

май Уражанов А.С, 

Долинин С.Б 
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Провидение 

спортивных акций 

 

Мониторинг спортивной 

подготовленности у факультетов колледжа.  

 

 

Сентябрь-октябрь 

(входной 

контроль) 

 

 

Намдыков А.Б 

Руководитель СК, 

Преподаватели по ФК. 

Мониторинг спортивной 

подготовленности у факультетов колледжа.  

 

 

Апрель- Май 

(выходной 

контроль) 

 

 

Намдыков А.Б 

Руководитель СК, 

       Преподаватели по ФК. 

 Месячник ЗОЖ 

Уроки здоровья 

1-30 апреля Намдыков А.Б 

100 звездных уроков ГТО  

(приглашенный гость)  

Октябрь- апрель  Намдыков А.Б 

Уржанов А.С 

 

 

 

 

Участие в 

конкурсах разного 

Межрегиональная Любительская 

Баскетбольная Лига «МЛБЛ»  

 

Февраль- Июнь 

 

 

 

Долинин С.Б 

 тренер по Баскетболу 

 

 

Кубок России по универсальному бою  15 сентября  Сиратов Л.М 
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уровня 

 

Кросс Наций  17 сентября  Кафедра ФФК 

СК «Олимп» 

Открытый турнир Бурятского 

территориального гарнизона  по армейскому 

рукопашному бою 

 

24-25 сентября  Намдыков А.Б 

Сиратов Л.М 

Улан-Удэнская футбольная 

национальная лига «УФНЛ»  

 

октябрь-Апрель 

 

 

       Паламдоржиев Э.Ю 

тренер по футболу 

Намдыков А.Б 

Руководитель СК 

 

Межрегиональный турнир по мини-

футболу «Памяти воинов-афганцев» 

 

 февраль 

 

 

        Паламдоржиев Э.Ю 

тренер по футболу 

Республиканский конкурс 

«Золотой Олимп» 

 

 

 

март  

Намдыков А.Б 

Руководитель СК 

Сиратов Л.М 

Руководитель ФВ 

 

Сиратов Л.М 
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Чемпионат и Первенство 

по универсальному бою СФО 

 

 

Февраль -март 

 

 

Первенство России по универсальному 

Бою 

 

Март  

Сиратов Л.М 

 

 

Спартакиада среди ППО   

 

Весь учебный год 

Кафедра ФФК 

 

 


