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Направление 

деятельности 

Содержание деятельности Срок Ответственные за 

исполнение 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно массовая работа 

 

 

 

 

 

Проведение 

спортивных 

соревнований 

 

 

 

 

 

День здоровья 

«Фитнес Марафон» 

  Сентябрь, Кафедра ФФК  

ССК «ОЛИМП» 

Туристический слет БРПК 24.09.2022 г Кафедра ФФК  

ССК «ОЛИМП» 

Осенний Кросс БРПК 

 

Октябрь Уржанов А.С 

 

Спартакиада среди студентов колледжа. 

 

 

Октябрь - май 

 

Намдыков А.Б 

Руководитель СК. 

 

Чемпионат по Лапте БРПК  Октябрь Белобородова Н.А 

Намдыков А.Б 
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Чемпионат БРПК по самбо  Ноябрь  Шатаев С.Ф 

Намдыков А.Б 

Кубок БРПК по Футболу среди 

студентов ПОО 

       17.04-

21.04.2023г 

Паламдоржиев Э.Ю 

Намдыков А.Б 

Кубок БРПК по Волейболу среди 

студентов ПОО 

20.06-

26.02.2023г 

Ендонов А.Б 

Намдыков А.Б 

Кубок БРПК по Баскетболу 3х3 среди 

студентов ПОО 

Май  Долинин С.Б  

Намдыков А.Б 

Учебно-тренировочные сборы 

Для сборных команд БРПК 

Июнь Кафедра ФФК  

ССК «ОЛИМП» 

 Чемпионат по гимнастике БРПК май Белобородова Н.А 

Намдыков А.Б 

   

Проведение, 

спартакиад 

 

Настольный теннис 

 

 

Ноябрь  

 

Шатаев С.Ф Тренер По 

настольному теннису 

 

Волейбол 

 

 

Января - февраль  

 

Ендонов А.Б 

Тренер по Волейболу 

 

Футбол 

 

 

Марте  Паламдоржиев Э.Ю 

Тренер по футболу 
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Легкая атлетика и  

Стритбол 

 

 

май Уражанов А.С, 

Долинин С.Б 

 

Провидение 

спортивных акций 

 

Мониторинг спортивной 

подготовленности у факультетов колледжа.  

 

 

Сентябрь-октябрь 

(входной 

контроль) 

 

 

Намдыков А.Б 

Руководитель СК, 

Преподаватели по ФК. 

Мониторинг спортивной 

подготовленности у факультетов колледжа.  

 

 

Апрель- Май 

(выходной 

контроль) 

 

 

Намдыков А.Б 

Руководитель СК, 

       Преподаватели по ФК. 

 Месячник ЗОЖ 

Уроки здоровья 

1-30 апреля Намдыков А.Б 

100 звездных уроков ГТО  

(приглашенный гость)  

Октябрь- апрель  Намдыков А.Б 

Уржанов А.С 

 

 

 

 

Межрегиональная Любительская 

Баскетбольная Лига «МЛБЛ»  

 

Февраль- Июнь 

 

 

 

Долинин С.Б 

 тренер по Баскетболу 
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Участие в 

конкурсах разного 

уровня 

 

Кубок России по универсальному бою  15 сентября  Сиратов Л.М 

Кросс Наций  17 сентября  Кафедра ФФК 

СК «Олимп» 

Открытый турнир Бурятского 

территориального гарнизона  по армейскому 

рукопашному бою 

 

24-25 сентября  Намдыков А.Б 

Сиратов Л.М 

Спартакиада среди ПОО 

 «ГТО» в ВСГТУ 

12 октября Намдыков А.Б 

Уржанов А.С 

Улан-Удэнская футбольная 

национальная лига «УФНЛ»  

 

октябрь-Апрель 

 

 

       Паламдоржиев Э.Ю 

тренер по футболу 

Намдыков А.Б 

Руководитель СК 

 

Спартакиада среди ПОО 

 «Шахматы» в Лесопромышленном   

10 ноября  Намдыков А.Б 

Спартакиада среди ПОО 

 «Настольный теннис» 

23 ноября  Намдыков А.Б 

Шатаев С.Ф 

Спартакиада среди ПОО 

 «Армрестлинг» 

ЖД колледж  

7 декабря  Намдыков А.Б  

Сиратов Л.М 
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Межрегиональный турнир по мини-

футболу «Памяти воинов-афганцев» 

 

 февраль 

 

 

        Паламдоржиев Э.Ю 

тренер по футболу 

Спартакиада среди ПОО 

 «Лыжный спорт» 

февраль Уржанов А.С  

Ковба В.А 

Спартакиада среди ПОО 

 «Волейбол» 

февраль Ендонов А.Б 

 

Республиканский конкурс 

«Золотой Олимп» 

 

 

 

март  

Намдыков А.Б 

Руководитель СК 

Сиратов Л.М 

 

 

 

 

 

 

Чемпионат и Первенство 

по универсальному бою СФО 

 

 

Февраль -март 

Руководитель ФВ 

Сиратов Л.М 
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Первенство России по универсальному 

Бою 

 

Март  

Сиратов Л.М 

 

Спартакиада среди ПОО 

 «Баскетол» 

Март  Долинин С.Б 

Ковба В.А 

Спартакиада среди ПОО 

 «Дартс» 

ЖД колледж 

март Намдыков А.Б 

 

Спартакиада среди ПОО 

 «Борьба» 

 

 

апрель 

Сиратов Л.М 

Шатаев С.Ф 

 Спартакиада среди ПОО 

 «Спартакиада сотрудников» 

Апрель  Кафедра ФФК 
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Спартакиада среди ПОО 

 «Футбол» 

апрель Паламдоржиев Э.Ю 

Спартакиада среди ПОО 

 «Легкая атлетика» 

май Уржанов А.С 

Спартакиада среди ПОО 

 «Награждение» 

май Кафедра ФФК 

 

 

 

 


