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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

«Волейбол» 

№ Структура 
 

1. Титульный лист: 

1.1. Образовательная 

организация  

ГБПОУ «БРПК» 

1.2. Название программы Волейбол 

1.3. Срок реализации 4 года 

1.4. ФИО автора, должность Ендонов А.Б., педагог ДО 

1.5. Территория, год Республика Бурятия, БРПК, 2025 год 

2. Пояснительная записка: 

2.1. Тип программы Секционная (дополнительная) 

2.2. Направленность Спортивная специализация 

2.3. Актуальность Игра в волейбол является одним из 

самых демократичных и массовых видов 

спорта. В волейбол могут играть как дети 

младших возрастов, так и люди довольно 

зрелого возраста. Как мужчины, так и 

женщины. Для этой игры не требуется 

дорогостоящего инвентаря, достаточно 

иметь мяч, сетку и небольшую площадку. 

Играть можно на небольшой площадке, так и 

вне. Например, в кругу, на отдыхе. Как 

вшестером, командой, так и в паре, тройке и 

т.д. Из-за зрелищности спортивных 

соревнований, эмоциональности и 

доступности практически людям всех 

возрастов, игра привлекает всё больше и 

больше поклонников. При освоении приёмов 

игры в начальной стадии не требуется 

особых умений, навыков и высоких 

нагрузок, что, отчасти, и привлекает интерес 

к занятиям данным видом спорта. Это же и 

подчёркивает оздоровительный характер. 

Эту игру любят и играют в неё миллионы 

людей. 

 

2.4. Цель Цель приобщение обучающихся к здоровому 

образу жизни, формирование сборной 

команды колледжа для участия в городских, 
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республиканских и межрегиональных 

соревнованиях СПО по волейболу. 

2.5. Задачи 1. формирование знаний и умений по 

организации самостоятельных занятий 

по волейболу; 

2. совершенствование технико-тактических 

действий игры в волейбол. 

3. повышение функциональных 

возможностей основных систем 

организма; 

4. совершенствование двигательных 

функций и повышение общей 

работоспособности; 

5. развитие основных физических качеств; 

6. укрепление здоровья; 

7. совершенствование телосложения и 

гармоничное развитие физиологических 

функций.воспитание трудолюбия, 

целеустремленности, чувства 

коллективизма 

2.6. Отличительные 

особенности  

программы 

-развитие физических способностей 

студентов; 

-формирование специальных знаний, 

умений и навыков; 

-развитие внимания, мышления; 

-воспитание нравственных, эстетических и 

личностных качеств обучающихся; 

-формирование психологической готовности 

к жизни; 

-взаимопонимание и бесконфликтность в 

общении; 

- раскрытие потенциала каждого студента; 

- организация и проведение физкультурно-

массовых мероприятий.  

 

2.7. Возраст детей 15-19 лет 

2.8. Продолжительность 

занятий 

2 часа 

2.9. Формы занятий Внеурочная 

2.10. Режим занятий Тренировочный процесс 
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2.11. Ожидаемые результаты  Знать: 

 волейбол как вид спорта и средство 

физического воспитания; 

 технические и тактические действия в 

волейболе; 

 правилах соревнований по волейболу 

 средствах и методах обучения по 

волейболу и их совершенствования; 

 методике судейства соревнований по 

волейболу 

 планировании учебной работы по 

волейболу на уроках физической 

культуры и работы спортивной секции 

в школе; 

 организации занятий волейбола на 

уроках физической культуры и во 

внеучебное время; 

 организации и проведении 

соревнований по волейболу. 
 
Уметь: 

 планировать содержание и процесс 

обучения по волейболу; 

 создавать с помощью слова и показа у 

учащихся знания и представления о 

технике выполнения тех или иных 

упражнений в волейболе 

 Уметь определять и исправлять 

ошибки у игроков; 

 контролировать и оценивать качество 

усвоения двигательных действий; 

 Обучить техническим приемам, 

подбирать упражнения для 

исправления ошибок в технике; 

 выполнять обязанностей судьи при 

обслуживании соревнований по 

волейболу. 
 

 

2.12. Способы определения 

результативности 

Нормативы, соревнования. 
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2.13. Формы контроля Программа предусматривает 

промежуточную и итоговую аттестацию 

результатов обучения студентов. 

В начале 1-ого года обучения проводится 

входное тестирование.  Промежуточная 

аттестация проводится в виде текущего 

контроля в течение всего учебного года. Она 

предусматривает 1 раз в полгода зачетное 

занятие - по общей и специальной 

физической подготовке при выполнении 

контрольных упражнений, зачетные игры 

внутри группы, а также участие в районном 

турнире по легкой атлетике. 

Итоговая аттестация проводится в конце 

года обучения и предполагает зачет в форме 

учебного тестирования по общей и 

специальной физической подготовке, 

участия в соревнованиях разных уровней: 

школьного, муниципального, районного и 

прочих, а также открытого мероприятия для 

родителей, с последующим совместным 

анализом проведенного мероприятия.  

Итоговый контроль проводится с целью 

определения степени достижения 

результатов обучения и получения сведений 

для совершенствования программы и 

методов обучения. 
 

3. Учебно-тематический план: 

3.1. Перечень разделов, тем Теорет.подготовка 
Краткие исторические сведение о возникновении 

игры. Сведения о строении и функциях организма 

человека. Гигиена ,врачебный контроль, 

предупреждение травматизма, самоконтроль. 

Правила игры в волейбол. 

Общая физическая подготовка 

Развитие силы 

Развитие быстроты 

Развитие выносливости 

Развитие ловкости 

Развитие гибкости 

Развитие прыгучести 

Специальная физическая подготовка 
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Развитие специальной быстроты  

Развитие взрывной силы 

Развитие скоростной силы 

Развитие специальной и скоростной выносливости 

Развитие физических качеств необходимых для 

передач и приема мяча. 

Технико-тактическая подготовка 
Техника перемещения 

Техника передачи мяча сверху двумя руками. 

Техника приема мяча снизу двумя руками 

Техника подачи мяча 

Техника приема подачи 

Техника нападающего удара 

Индивидуальные действия 

Групповые действия 

Командные  действия 

Контрольно-переводные испытания 

3.2. Кол-во часов по темам 

(теория, практика, всего) 

Теория- 8 часов 

Практика- 204 часа 

Всего- 212 часов 
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1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеразвивающей программы 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная программа студенческого 

спортивного клуба «Олимп» ГБПОУ БРПК по виду спорта Волейбол (далее – 

программа) реализуется в соответствии нормативно-правовыми 

документами:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (статья 75, пункт 2) «Об 

образовании в РФ» https://www.zakonrf.info/zakon-ob-obrazovanii-v-rf/75/ 

 Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 г. и плана мероприятий по ее реализации 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/403709682/ 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 N 41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 ". 

https://docs.cntd.ru/document/420207400  

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года 

№ 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»;  

https://rg.ru/documents/2015/06/08/vospitanie-dok.html 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)». https://summercamps.ru/wp-
content/uploads/documents/document__metodicheskie-rekomendacii-po-
proektirovaniyu-obscherazvivayuschih-program.pdf 

 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"// Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№2. https://укцсон.рф/upload/documents/informatsiya/organizatsiya-
otdykha-i-ozdorovleniya-detey/3.%20%D0%A1%D0%9F%202.4.3648-20.pdf 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

07.05.2020г. № ВБ – 976/04 «Рекомендации по реализации внеурочной 

деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением дистанционных 

образовательных технологий»  

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/73931002/ 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам” 

https://www.zakonrf.info/zakon-ob-obrazovanii-v-rf/75/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/403709682/
https://docs.cntd.ru/document/420207400
https://rg.ru/documents/2015/06/08/vospitanie-dok.html
https://summercamps.ru/wp-content/uploads/documents/document__metodicheskie-rekomendacii-po-proektirovaniyu-obscherazvivayuschih-program.pdf
https://summercamps.ru/wp-content/uploads/documents/document__metodicheskie-rekomendacii-po-proektirovaniyu-obscherazvivayuschih-program.pdf
https://summercamps.ru/wp-content/uploads/documents/document__metodicheskie-rekomendacii-po-proektirovaniyu-obscherazvivayuschih-program.pdf
https://укцсон.рф/upload/documents/informatsiya/organizatsiya-otdykha-i-ozdorovleniya-detey/3.%20%D0%A1%D0%9F%202.4.3648-20.pdf
https://укцсон.рф/upload/documents/informatsiya/organizatsiya-otdykha-i-ozdorovleniya-detey/3.%20%D0%A1%D0%9F%202.4.3648-20.pdf
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/73931002/
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https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405245425/ 

      Устав учреждения утв. Приказом МОиН РБ от 18.12.2015 г.№2726. 

http://brpcrb.ru/upload/buryascbrpk_new/files/68/07/6807ec7d37139736ab
8b8109b2ba469a.pdf  
       Федерального закона от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ "О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации". Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2021, N 18, ст. 3071 и пунктом 

11 Порядка разработки и утверждения примерных дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки, утвержденного 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 7 июля 2022 г. 

N 579 ФЗ N 273 - "Об образовании в Российской Федерации"  

                Рабочая программа внеурочной деятельности «Волейбол» 

предназначена для физкультурно-спортивной и оздоровительной работы с 

обучающимися ПОО базового уровня, проявляющими интерес к физической 

культуре и спорту. 

 Волейбол – один из игровых видов спорта в программах физического 

воспитания учащихся общеобразовательных учреждений. Он включён в 

урочные занятия, широко практикуется во внеклассной и внешкольной работе 

– это занятия в спортивной секции по волейболу, физкультурно-массовые и 

спортивные мероприятия (соревнования в общеобразовательном учреждении, 

на уровне района, округа, матчевые встречи и т.п.). 

  Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро выполнять 

двигательные действия, высоко прыгать, мгновенно менять направление и 

скорость движения, обладать ловкостью и выносливостью. Занятия 

волейболом улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем, 

укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают 

силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом способствует 

улучшению глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке 

в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые 

сигналы. Игра в волейбол требует от занимающихся максимального 

проявления физических возможностей, волевых усилий и умения 

пользоваться приобретёнными навыками. Проявляются положительные 

эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство 

ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. Благодаря 

своей эмоциональности игра в волейбол представляет собой средство не 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405245425/
http://brpcrb.ru/upload/buryascbrpk_new/files/68/07/6807ec7d37139736ab8b8109b2ba469a.pdf
http://brpcrb.ru/upload/buryascbrpk_new/files/68/07/6807ec7d37139736ab8b8109b2ba469a.pdf
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только физического развития, но и активного отдыха. Широкому 

распространению волейбола содействует несложное оборудование: 

небольшая площадка, сетка, мяч. 

 В программе представлены доступные для учащихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики игры в волейбол, 

развитию физических способностей. 

 

1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты 

Цель- приобщение обучающихся к здоровому образу жизни, формирование 

сборной команды колледжа для участия в городских, республиканских и 

межрегиональных соревнованиях СПО по волейболу. 

Образовательные: 

8. формирование знаний и умений по организации самостоятельных занятий 

по волейболу; 

9. совершенствование технико-тактических действий игры в волейбол. 

Развивающие: 

1. повышение функциональных возможностей основных систем 

организма; 

2. совершенствование двигательных функций и повышение общей 

работоспособности; 

3. развитие основных физических качеств; 

4. укрепление здоровья; 

5. совершенствование телосложения и гармоничное развитие 

физиологических функций. 

Воспитательные: 

воспитание трудолюбия, целеустремленности, чувства коллективизма. 

Планируемые результаты 
 

К концу обучения        обучающиеся должны 
Знать: 

 волейбол как вид спорта и средство физического воспитания; 

 технические и тактические действия в волейболе; 

 правилах соревнований по волейболу 

 средствах и методах обучения по волейболу и их совершенствования; 

 методике судейства соревнований по волейболу 

 планировании учебной работы по волейболу на уроках физической 

культуры и работы спортивной секции в школе; 

 организации занятий волейбола на уроках физической культуры и во 

внеучебное время; 
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 организации и проведении соревнований по волейболу. 
 
Уметь: 

 планировать содержание и процесс обучения по волейболу; 

 создавать с помощью слова и показа у учащихся знания и 

представления о технике выполнения тех или иных упражнений в 

волейболе 

 Уметь определять и исправлять ошибки у игроков; 

 контролировать и оценивать качество усвоения двигательных 

действий; 

 Обучить техническим приемам, подбирать упражнения для 

исправления ошибок в технике; 

 выполнять обязанностей судьи при обслуживании соревнований по 

волейболу. 

 

1.3. Содержание программы 

Вид учебной работы Объём часов 

Теоретический раздел 8 

Общая физическая подготовка 60 

Специальная физическая подготовка 40 

Техническая подготовка 44 

Тактическая подготовка 48 

Интегральная подготовка 12 

ВСЕГО 212 

 

 

 



2 

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Тематический план и содержание 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

 

1 

Теоретический 
раздел 

Содержание  учебного материала  8  

 

1.1 

Краткие исторические сведение о возникновении игры. Сведения о строении и 

функциях организма человека. Гигиена ,врачебный контроль, предупреждение 

травматизма, самоконтроль. Правила игры в волейбол. 

 

 

8 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Общая 
физическая 
подготовка 

Содержание учебного материала 60  

2.1 Развитие быстроты  

Бег с ускорением 30-40 м. Низкий старт и стартовый разбег до 60м. Повторный бег 

3х20-30м,3х30-40м, 4х50-60 м. Эстафетный бег с этапами до 40 м и до 50-60м. Бег 

с препятствиями от 60 до 100 м (количество препятствий от 4 до 10), в качестве 

препятствий используются мячи, учебные барьеры. Бег в чередовании с ходьбой 

до 400 м. Бег медленный до 3 м (юн) и до 2 м (дев). Бег или кросс до 2000 м. 

Метание малого мяча с места в стену или в щит на дальность отскока и дальность. 

Метание гранаты с места и с разбега 

 

10 

 

2 

2.2 Развития общей силы 

Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивание из виса, 

отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. Упражнения в парах, 

держась за мяч, упражнения в сопротивлении. Чередование упражнений руками, 

ногами – различные броски, выпрыгивание вверх с мячом, зажатым 

голеностопными суставами; в положении сидя, лёжа – поднимание ног с мячом. 

Упражнения с гантелями. Упражнения на гимнастических снарядах 

(гимнастическая стенка, канат). Смешанные висы. 

 

 

10 

 

 

2 



3 

 

2.3 Развитие выносливости 

Плавание на 25 м толчок ногами от бортика, скольжение по воде, работа 

ногами в воде способом «кроль». Ходьба на лыжах и на коньках. Основные 

способы передвижения, поворотов, спусков, подъемов и торможений. Эстафета на 

лыжах. Основные способы передвижения на коньках. Эстафеты, игры. 

 

 

10 

 

 

2 

2.4 Развитие гибкости 

Акробатические упражнения. Кувырки вперёд, назад, стойка на лопатках. 

Группировки в приседе, сидя, лёжа на спине. Перекаты в сторону из положения 

лёжа и упора стоя на коленях. Перекаты вперёд, назад прогнувшись, лёжа на 

бёдрах, с опорой и без опоры рук. Перекаты в стороны согнувшись с поворотом на 

180° из седа ноги врозь с захватом ноги. Перекаты назад в группировке и 

согнувшись в стойку на лопатках. Стойка на лопатках. Кувырок вперёд из упора 

присев и из основной стойки, с трёх шагов и небольшого разбега. Длинный 

кувырок вперёд. Кувырок назад из упора присев и из основной стойки. Соединение 

нескольких кувырков вперёд и назад. «Мост» с помощью партнёра и 

самостоятельно. Переворот в сторону (вправо и влево) с места и с разбега. 

Соединение указанных выше акробатических упражнений в несложные 

комбинации.  

 

 

10 

 

 

2 

 

2.5 

Развитие ловкости 

Подвижные игры. Игры без предметов: «День и ночь» (сигнал зрительный, 

исходные положения самые различные), «Вызов номеров», «Попробуй, унеси», 

различные варианты игры в «Салки». Специальные эстафеты с выполнением 

заданий в сочетании с определёнными препятствиями.  

 

 

10 

 

 

2 

 

2.6 

Развитие прыгучести.  

Приседания и резкое выпрямление ног с взмахом рук вверх; то же с прыжком 

вверх, то же с набивным мячом (или двумя) в руках (до 2 кг). Из положения стоя 

на гимнастической стенке, права (левая) нога сильно согнуты, левая (права) 

 

 

10 

 

 

2 



4 

 

опущена вниз, руками держатся на уровне лица – быстрое разгибание ноги (от 

стенки не отклоняться). То же, с отягощением (пояс массой до 6 кг). 

Упражнение с отягощением ( мешок с песком массой до 4 кг для девушек и 

до 8 кг для юношей). 

Прыжки опорные, прыжки со скакалкой, разнообразные подскоки. 

Многократные прыжки с места и с разбега в сочетании с ударом по мячу. Бег по 

крутым склонам, по песку без обуви, по лестнице вверх, ступая на каждую 

ступеньку.  

Практические занятия  

60 

 

 

 

 

3 

Специальная 

физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала  

40 

 

 

 

3.1 

Развитие специальной быстроты  

Бег с остановками и изменением направления. Челночный бег на 5-10 м 

(общий пробег за одну попытку 20-30 м). Челночный бег, но отрезок сначала 

пробегается лицом вперёд, а обратно – спиной и т.д. По принципу челночного бега 

передвижение приставными шагами. То же, с набивными мячами в руках, с поясом 

– отягощением или в куртке с весом. 

Бег (приставные шаги) в колонне по одному (шеренги) вдоль границ 

площадки. По сигналу – выполнение определенного задания: ускорения, 

остановка, изменение направления или способа передвижения, поворот на 360˚– 

прыжок вверх, падение, перепад, имитация подачи стойки, с падением в прыжке, 

имитация подачи нападающих ударов, блокирование и т.д. То же, но 

занимающиеся перемещаются по одному, по двое, по трое от лицевой линии к 

сетке. То же, но подается несколько сигналов. На каждый сигнал занимающийся 

выполняет определенные действия.  

 

 

8 

 

2 

 

3.2 

Развитие взрывной силы  

 

 



5 

 

Бег (приставные шаги) в колонне по одному (шеренги) вдоль границ 

площадки. По сигналу – выполнение определенного задания: ускорения, 

остановка, изменение направления или способа передвижения, поворот на 360˚– 

прыжок вверх, падение, перепад, имитация подачи стойки, с падением в прыжке, 

имитация подачи нападающих ударов, блокирование. Специальная эстафета с 

выполнением перечисленных выше заданий в разнообразных сочетаниях и с 

преодолением препятствий. 

8 2 

 

 

3.3 

Развитие скоростной силы 

Упражнения с отягощением, многократные броски набивного мяча над собой 

в прыжке и ловля после приземления. Бег с остановками и изменениями 

направлений. Челночный бег. 

 

 

8 

 

2 

 

 

3.4 

Развитие специальной и скоростной выносливости 

Бег с чередованием с ходьбой до 400 метров. Бег медленный до 3 минут 

(юноши) и до 2 минут (девушки). Бег или кросс до 500 метров, 1000 метров. 

 

8 

 

2 

  

3.5 

Развитие физических качеств необходимых для передач и приема мяча. 

Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, и круговые движения 

кистей, сжимание и разжимание пальцев рук в положении руки вперед, в стороны, 

вверх, на месте и в сочетании с различными предметами. 

Из упора стоя у стены одновременное и попеременной сгибание в 

лучезапястных суставах, отталкивание ладонями и пальцами от стены двумя 

руками одновременно и попеременно правой и левой рукой. Упор лежа. 

Передвижение на руках по кругу, носки ног на месте. Броски набивного мяча от 

груди двумя руками (из стойки волейболиста) на дальность (соревнование). 

Упражнение для кистей рук с гантелями. Многократная передача волейбольного 

мяча в стену, постепенно увеличивая расстояние от нее. 

 

 

8 

 

2 

 

 

 

Содержание учебного материала 44  

 

 

Техника перемещения  

4 

 

2 



6 

 

 

4  

Техническая 
подготовка 

4.1 Перемещение из стоек (высокой, средней, низкой): в сочетании с 

перемещением; ходьба с крестным шагом вправо, влево, бег спиной вперед; 

перемещение приставными шагами спиной вперед; двойной шаг назад, вправо, 

влево, остановка прыжком; и сочетание способов перемещения. 

 

4.2 

Техника передачи мяча сверху двумя руками. 

Имитация передачи мяча сверху двумя руками на месте, после 

перемещения; передача над собой, в парах, у стены, через сетку, параллельно 

сетке, передача низкая, средняя, высокая; передача на точность в парах, передача 

для нападающего удара в 4, 3, 2 зоны.  

 

8 

 

2 

 

4.3 

Техника приема мяча снизу двумя руками 

Имитация приема мяча снизу двумя руками на месте, после перемещения; 

прием над собой, в парах, у стены, через сетку, параллельно сетке; прием на 

точность в парах, у стены; прием подачи.  

 

 

8 

 

2 

 

 

4.4 

Техника подачи мяча 

Имитация верхней подачи. Подача с 3м., 6 м., 9м.. Верхняя прямая подача 

на точность. Подача подряд 10 попыток, подача в правую и левую половину 

площадки. Подача в дальнюю и ближнюю от сетки половину площадки. 

Соревнования на большее количество правильно выполненных подач. Верхняя 

прямая подача по правилам игры.  

 

 

8 

 

 

2 

 

4.5 

Техника приема подачи 

Прием снизу подачи: прием подачи сверху двумя руками в зонах 6, 1, 5. 

Прием подачи в зонах 6, 5,1; прием подачи по правилам игры.  

 

8 

 

2 

 

 

4.6 

Техника нападающего удара 

Нападающие удары: по ходу сильнейшей рукой с разбега (1, 2, 3 шага) по 

мячу, подвешенному на амортизаторах; через сетку по мячу, наброшенному 

партнеру; нападающий удар из зоны 4 с передачи партера из зоны 3. 

Нападающий удар из зон 4, 3, 2 с высоких и средних передач. 

 

 

8 

 

2 

Практические занятия 

 

 

44 

 

 Содержание учебного материала   



7 

 

 

5 

Тактическая 
подготовка 

 

 

 

 

5.1  

Индивидуальные действия 

Выбор места: для выполнения второй передачи в зонах3, 2; для нападающего 

удара (прямого сильнейшей рукой в зонах 4,2); для выполнения второй передачи в 

зоне 2; стоя спиной по направлению; для выполнения подачи (верхней прямой). 

При действиях с мячом: выбор способа отбивания мяча через сетку (стоя на 

площадке): передача сверху двумя руками, кулаком, снизу. Подача верхняя на 

точность зоны. Чередование способов подач на точность. 

 

 

8 

 

 

 

2 

 

 

5.2 

 

 

Групповые действия 

Взаимодействие игрока с зоны 3 с игроком зоны 4, игрока зоны 3 с игроком 

зоны 2 (при второй передаче). Взаимодействие игроков передней линии. При 

первой передаче: игрока зоны 4 с игроком зоны 2, игрока зоны 3 с игроком зоны 2, 

игрока с зоны 3 с игроком зоны 4. 

 

 

 

 

8 

 

 

 

2 

5.3 Командные  действия 

Система игры со второй передачи игрока со второй передачи игрока 
передней линии. Прием нижних подач и первая передача в зону 3, вторая 
передача в зону 4 и 2, стоя лицом со стороны передачи. Прием нижних подач и 
первой передачи в зону 2, вторая передача в зону 3. Прием мяча от подач и 
первая передача в зону 3, вторая – игроком, к которому передающий стоит 
спиной. Система игры со второй передачи игрока передней линии.  

8 2 

Практические занятия 

 

 

24 

 

 

 

6 

Тактика 
защиты 

Содержание учебного материала 

 

24  

 

 

 

6.1 

Индивидуальные действия 

При действиях с мячом: выбор способа приема мяча, посланного через сетку 

противником (сверху, снизу, с нападением). 

 

8 

 

2 

 Групповые действия   



8 

 

6.2 Взаимодействие игроков внутри линии при приеме мяча от нижней подачи 
и передачи. Передача нападающего и обманного удара. 

8 2 

 

6.3 

Командные действия 

Расположение игроков при приеме мяча от противника «углом вперед». 
Расположение игроков при приеме мяча от противника «углом вперед» с 
применением командных действий. 

 

8 

 

 

2 

Практические занятия 

 

 

24 

 

 

7 

Интегральная 
подготовка 

Содержание учебного материала 

 

12  

 

7.1 

Чередование упражнений подготовительных, подводящих по технике. 

Упражнение для развития физических качеств в рамках структуры 

технических приемов. Переключение при выполнении тактических действий 

в нападении и защите. 

 

12 

 

2 

Практические занятия 

 

 

12 

 

 

 

 



9 
 

2.2. Условия реализации программы 

1. Улучшение материально-технической базы для занятий волейболом: а) 

спортивная база для учебных занятий; б) наличие и разнообразие 

необходимого спортивного оборудования при обучении техники игры; 

в) наличие современного комплекта спортивного оборудования для 

игровых площадок. 

2. Систематическое и рациональное применение технических средств, 

приборов и специального оборудования. 

3. Формирование коллектива единомышленников. 

4. Наличие квалифицированных тренеров-преподавателей по волейболу. 

5. Научно-методическое обеспечение образовательного процесса.  

6. Постоянное самосовершенствование тренера преподавателя и повышение 

квалификации в вопросах современных технологий учебно- тренировочного 

процесса. 

7. Формирование стойкой мотивации к достижению высоких результатов в 

игровой и соревновательной деятельности. 

8. Стимулирование детей в учебно-воспитательном и тренировочном процессе. 

9. Наличие организаторов-инструкторов из числа выпускников объединения.  

10. Повышение уровня технико-тактического мастерства посредством участия в 

разнообразных по масштабам соревнований. 

11. Планирование и организация учебных тренировочных сборов.  

12. Финансовое обеспечение программы.  

 

2.3. Оценочные материалы 

Обучающийся на контрольно-проверочном мероприятии оценивается одной 

из следующих оценок: «зачтено» и «не зачтено». 

Критерии выставления оценки «зачтено»: 

1. Оценки «зачтено» заслуживает учащийся, показавший всестороннее, 

систематическое и глубокое знание учебного материала, умеющий свободно 

выполнять задания, предусмотренные программой. 

2. Оценка «зачтено» выставляется учащимся, показавшим полное знание 

учебного материала, успешно выполняющим предусмотренные в программе 

задания, демонстрирующие систематический характер знаний по предмету.  

3. Оценкой «зачтено» оцениваются учащиеся, показавшие знание основного 

учебного материала в минимально необходимом объеме, справляющихся с 

выполнением заданий, предусмотренных программой, но допустившим 

погрешности при выполнении контрольных заданий, не носящие 

принципиального характера, когда установлено, что учащийся обладает 

необходимыми знаниями для последующего устранения указанных 

погрешностей под руководством педагога. 

Критерии выставления оценки «не зачтено»: 

 Оценка «не зачтено» выставляется учащимся, показавшим пробелы в 

знаниях основного учебного материала, допускающим принципиальные 

ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий. Такой оценки 



10 
 

заслуживают результаты учащихся, носящие несистематизированный, 

отрывочный, поверхностный характер. 
 

2.4. Методические материалы 

Подбор средств и объем общефизической подготовки для каждого занятия 

зависит от конкретных задач обучения и от условий, в которых проводятся 

занятия. Так, на начальном этапе обучения, когда эффективность средств 

волейбола еще незначительна - малая физическая нагрузка в упражнениях по 

технике и двусторонней игре, - объем физической подготовки составляет до 50% 

времени, отводимого на занятия. 

Целесообразно периодически выделять отдельные занятия на общую 

физическую подготовку. В этом случае в подготовительной части изучается 

техника, например, легкоатлетических упражнений, баскетбола, проводятся 

подвижные игры. 

Специальная физическая подготовка непосредственно связана с обучением 

юных спортсменов технике и тактике волейбола. Основным средством ее являются 

специальные упражнения (подготовительные). 

Подготовительные упражнения развивают качества, необходимые для 

овладения техникой и тактикой игры: силу кистей рук, силу и быстроту 

сокращения мышц, участвующих в выполнении технических приемов, 

прыгучесть, быстроту реакции и ориентировки, умение пользоваться боковым 

зрением, быстроту перемещений, мгновенную реакцию в ответных действиях на 

сигналы, специальную выносливость (прыжковую, скоростную), к скоростным- 

силовым усилиям, прыжковую ловкость и специальную гибкость. 

Среди средств физической подготовки значительное место занимают 

упражнения с предметами: набивными, баскетбольными, теннисными, 

хоккейными мячами; со скакалкой, с различными специальными 

приспособлениями, тренажерами. 

Систематическое применение разнообразных предварительных упражнений 

составляет отличительную особенность обучения детей технике игры в волейбол.  

Игровая подготовка 

Комплексные упражнения, подводящие игры, двусторонние тренировочные 

игры 

Главные методы интегральной подготовки - методы сопряженных 

воздействий. игровой, соревновательный. Высшей формой интегральной 

подготовки являются спортивные соревнования по волейболу. 

Взаимосвязь физической, технической и тактической подготовки. 

Взаимосвязь технической и тактической подготовки. 

Интегральная подготовка 

Игровая подготовка осуществляется в следующих формах: 1. Упражнения 

по технике в виде игры - «Эстафеты у стены» (передачи о стену сверху, снизу). 

«Мяч капитану», «Мяч в воздухе», «Точно в цель» (при передаче, подаче, 

нападающих ударах) и т. д.*. 2. Подготовительные к волейболу игры - в них 

должна быть отражена специфика волейбола. 3. Учебные двухсторонние игры в 

волейбол с заданиями, которые направлены на то, чтобы занимающиеся научились 
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уверенно применять весь объем изученных технических приемов и тактических 

действий. 4. Контрольные игры с заданиями - установками на игру и последующим 

анализом игры. Контрольные игры, по существу, служат промежуточным звеном 

между учебными играми и официальными играми и официальными 

соревнованиями. 

Подготовительные игры. 

«Два мяча через сетку» (основана на игре «Пионербол»). В ней участвуют 

две команды по 6 человек. Расстановка игроков, как в волейболе, после розыгрыша 

очка игроки делают переход, как при выигрыше подачи. Затем мячи вводят в игру 

верхней передачей, нижней подачей. Условия игры приближают к правилам игры 

в волейбол еще больше, когда мяч через сетку бросают третьим касанием, 

определяют направление броска и т.п. Как этап в овладении навыками ведения 

игры игра без подачи, мяч вводят по сигналу верхней передачей из зоны 6. 

Учебные игры. Игра по правилам мини-волейбола. Игра по правилам 

волейбола. Расстановка игроков при приеме мяча от противника (игрок в зоне 3 у 

сетки). Игра в три касания. Игра с некоторыми отступлениями от правил (при 

приеме мяча фиксируют только грубые ошибки, разрешается повторная подача, 

если первая была неудачной). Игра при полном соблюдении правил игры в 

волейбол. Игра уменьшенными составами (4х4, 3х3, 2х2, 4х3 и т.п.) Игры полным 

составом с командами параллельных групп (старшей, младшей). 

Контрольные игры. Проводят регулярно, учитывая наполняемость учебной 

группы. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к 

соревнованиям. 

Задания в игре по технике. Например, подача только нижняя (верхняя). 

прием подачи снизу, через сетку мяч посылать в прыжке и т. п. Вести игру только 

в три касания. Через сетку мяч направлять в зону 1 (5), в любую точку, кроме зоны 

6. Обязательное требование при проведении учебных игр - применение изученных 

технических приемов. В систему заданий в игре последовательно включают 

программный материал для данного года обучения. 

Задания в игре по тактике. Поскольку техника и тактика тесно связаны, а 

для волейбола более характерны задания по тактике, то эти виды заданий 

представлены здесь более широко, рассчитаны на учебные и контрольные игры и 

заключаются в следующем. 

Индивидуальные действия в нападении 

Примерные задания при передачах: 1. Передача на удар игроку, к которому 

передающий обращен лицом (спиной). 2. Передача сильнейшему нападающему на 

линии. Передача сильнейшему нападающему на линии. 3. Передача после 

имитации передачи в противоположную сторону. 4. Передачи на удар только 

высокие (низкие). 5. Передачи в каждую зону, обусловленные по высоте и 

направлению. 6. Передачи в зону, где расположен «слабый» блокирующий. 7. 

Чередование передач на удар и обманных передач через сетку после отвлекающих 

действий. 

Примерные задания при подачах: 1. Подача на игрока, слабо владеющего 

навыками приема мяча. 2. Подача на игрока, вышедшего в результате замены. 3. 

подача на игрока, вышедшего в результате замены. 3. Подача на выходящего 
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игрока задней линии. 4. Подача «вразрез». 5. Подача в уязвимые места. 6. 

Чередование подач в дальние и ближние зоны. 7. Подача на нападающего у сетки. 

1. Подача в таком направлении, чтобы связующий вынужден был давать 

основному нападающему передачу на удар, находясь к нему спиной. 

Примерные задания при нападающих ударах: 1. Чередовать способы ударов.  

2. Чередовать удары с обманами. 3. Нападать в незащищенном 

направлении. 4. Нападать через слабейшего блокирующего. 5. Чередовать удары 

на силу с «накатами». 6. На краю сетки играть по блоку в аут. 7. При первой 

передаче на удар применить откидку после имитации удара. 8. То же, но 

имитировать передачу в прыжке, после чего выполнять удар. 

Групповые действия в нападении 

Примерные задания: 1. Первой передачей мяч направлять в зону 3, вторая 

передача - на края сетки высокая, находясь лицом и спиной к нападающему 

(чередование или с учетом места нахождения сильнейшего нападающего на 

линии). Если передающий в данный момент находится в зоне 2 (или 4), то 

нападающий в зоне 3 оттягивается назад, передающий идет в зону 3 для передачи, 

а нападающие играют на краях сетки. 2. Первая передача на выходящего игрока 

задней линии (связующего), скрестные перемещения игроков в зонах и 

завершение нападающим ударом. Противник чаще обычного отдает мяч без удара, 

надо организовывать взаимодействия со скрестным перемещением при выходе из 

зоны 1 (игроков зон3 и 2), зоны 6 (игроков зон 3 и 4), зоны 5 (Игроков зон 3 и 4). 

Командные действия в нападении 

Задание определяет систему, по которой волейболисты должны 

организовывать действия в нападении, в рамках одной системы групповые 

действия (их сочетания) или чередование систем либо вариантов. 

Примерные задания: 1. Первую передачу направлять только в зону 3 (2, 4),. 

в зону 3 или 2 в соответствии с расположением игрока зоны 3 (у сетки или 

оттянут). 2. Вторую передачу выполнять нападающему, к которому передающий 

обращен лицом (спиной). 3. Вторую передачу направлять сильнейшему 

нападающему (особенно в конце партии, игры). 4. Нападающие действия 

организовывать только через связующих игроков, выходящих с задней линии к 

сетке. 6. Равномерно загружать в нападении все три зоны - 4, 2, 3, 

преимущественно зону 3, главным образом края сетки (зоны 4 и 2). 

Индивидуальные действия в защите 

Задания в игре должны последовательно включать основные 

индивидуальные действия в защите, для чего команда противника моделирует 

необходимые нападающие действия. 

Примерные задания: 1. С подачи принимать мяч только снизу двумя руками. 

2. В доигровке принимать мяч только сверху двумя руками. 3. на страховке 

принимать мяч снизу одной рукой с падением и перекатом в сторону на бедро. 4. 

Оставаться только в защите. 5. Идти только на страховку. 6. При блокировании 

закрывать только «диагональ» (с краев сетки). 7. То же, но только закрывать 
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«линию». 8. При низких передачах на удар закрывать «ход». 9. Блокировать только 

сильнейшего нападающего. 

Групповые действия в защите 

Примерные задания: 1. При нападающих ударах из зон 4 и 2 основной 

блокирующий игрок зоны 3. Игроки зон 2 и 4 - вспомогательные блокирующие. 

2. То же, но основные блокирующие крайние. Игрок зоны 3 - 

вспомогательный. 3. При нападении из зоны 4 блокирующие зон 2 и 3 закрывают 

«линию». Игрок зоны 4 принимает мячи, которые идут в «ход». 4. То же, при 

нападении из зоны 2 принимает мячи игрок зоны 2. Блокирующие игроки 4 и 3 

закрывают «линию». 5. Страховку блокирующих выполняют игроки, не 

участвующие в блоке. 6. При нападении из зоны 4 страховку блокирующих 

игроков зон 2 и 3 выполняет игрок зоны 1. 7 При нападении из зоны 2 страховку 

блокирующих игроков зон 4 и 3 выполняет игрок зоны 5, 8. Страховку 

блокирующих выполняет только игрок зоны 6. 

Командные действия в защите 

Последовательно моделируют командные нападающие действия с 

входящими в них групповыми действиями. На этих моделях совершенствуют 

навыки защитных действий. 

Примерные задания при системе углом вперед: 1. Основной блокирующий - 

игрок зоны 3, основная задача - закрыть диагональное направление при ударах с 

краев сетки. 2. Зону 6 занимает связующий игрок, в данный момент находящийся 

на задней линии (удобно играть в доигровке). 3. Зону 6 занимает игрок, слабо 

владеющий навыками игры в защите. 

Примерные задания при системе углом назад: 1. Основной блокирующий - 

крайний со стороны сильнейшего нападающего противника, средний - 

вспомогательный. В этом случае закрыта блоком «линия», крайний защитник 

осуществляет страховку. 2. Основной блокирующий - средний закрывает 

диагональное направление, крайний играет в защите, на страховке игрок, не 

участвующий в блокировании. Важнейшее значение имеет умение команды 

сочетать эти две системы в игре и сна соревнованиях. Для этого в занятиях по 

указанию преподавателя команда играет то по одной, то по другой системе. 
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